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MBJIOY N2 «JInmuas» Ipu gﬁ”ﬁi’m}l@iy Ne 2 «Jlunusa»
Ipotoxon Ne 4 ot «3l» _O€ 2023 1. Ne /6 ot 3¢ 5 2023 1

: Bamuesa P.X.

PexxuM THs Ha XOJIOAHBIA eproa roaa
MyHHUIIMNIaNBHOTO OFO)KETHOTO JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTeIbHOIO YUPEIKACHHUS
"Jlerckuii can Ne2 "JIunms" obmiepazBuBatomiero suaa"

CapMaHOBCKOro MyHHMLUIIAIBHOTO paiioHa Pecriy6nuku Tatapcran
2023-2024 yuebnslii rog



 
	Содержание

                группа
	Вторая группа раннего развития
	Длитель- ность
	Первая младшая группа
	Длитель- ность
	Вторая младшая группа
	Длитель-

ность
	Средняя

 группа
	Длитель- ность
	Старшая

 группа
	Длитель-ность
	Подготовительная 

группа
	Длитель-ность

	Прием детей, осмотр.
Свободная  игра.
Утренняя прогулка  
Утренняя гимнастика. 
	7.00 -7.50

7.50 - 8.00 
	1ч.00 мин
	7.00 -
8.00

8.00-8.10
	1ч.10
мин
	7.00 -8.10
8.10-8.20
	1ч 20 мин
	7.00 –8.20

8.20-8.30
	1ч 30мин
	7.00 
-8.25

8.30-8.40
	1ч 40 мин
	7.00 -
8.25

8.40- 8.50
	1ч  50 мин

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.00 -8.40
	40 мин 
	8.10 -8.50
	35 мин
	8.20-8.55
	35 мин
	8.30 -8.55
	25 мин
	8.40– 9.00
	20 мин
	8.50 – 9.00
	10 мин

	 Подготовка к  образовательной деятельности,
 образовательная деятельность
	8.40 – 9.30
	 20 мин
между ОД
10

мин перерыв
	8.50 – 9.55
	 20 мин перерыв между ОД
10 мин.
	8.55 –9.40
	30 мин 
10

мин.

перерыв
	8.55- 9.50
	 40 мин
10 мин перерыв
	9.00-10.05
	 50 мин

10 мин перерыв

10 мин
	9.00-10.50
	 90 мин

10 мин перерыв



	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
	9.30 – 10.00
	30 мин
	9.40 – 10.00
	30 мин
	9.40 -10.00
	20

мин
	9.50-10.10
	20 мин
	10.05-10.20
	15 мин
	10.50-11.00
	10 мин

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	10.00-11.20
	1ч  20 мин
 
	10.00 -11.20
	1ч 20
	10.00 -11.50
	1ч 50
мин
	10.10 -11.50
	1час 40 мин
	10.20 -12.00
	1ч

40мин
	11.00  -12.00
	1ч



	Возвращение с прогулки
	11.20 -11.30
	10 мин
	11.20 -11.30
	10 мин
	11.50 -12.00
	10 мин
	11.50 -12.00
	10мин
	12.00 -12.10
	10

мин
	12.00  -12.10
	10 мин

	Подготовка к обеду, обед
	11.30 -12.00
	30 мин
	11.30 -12.00
	30 мин
	12.00 -12.30
	30 мин
	12.00 -12.30
	30мин
	12.10 -12.30
	20

мин
	12.10 -12.30
	20 мин

	Подготовка ко сну. Сон
	12.00 -15.00
	3часа
	12.00 -15.00
	3часа
	12.30 -15.00
	2ч.30мин
	12.30 -15.00
	2ч 30 мин
	12.30 -15.00
	2ч 30мин
	12.30  -15.00
	2ч30 мин

	Постепенный подъем, воздушные закаливающие процедуры
	15.00 -15.30
	30

мин
	15.00 -15.30
	30
	15.00 -15.30
	30
	15.00 -15.30
	30

мин
	15.00 -15.20
	20

мин
	15.00 -15.20
	20 мин

	образовательная деятельность,
кружки
	-
	-
	-
	-
	 -
	- 
	 -
	-
	15.20-15.45
	25 мин
	15.20-15.50
	30 мин

	Полдник
	15.30 -15.50
	20

мин
	15.30 -15.50
	20мин
	15.30 -16.00
	30

мин
	15.30 -16.00
	30
	15.45 -16.10
	25
мин
	15.55-16.15
	20 мин

	Прогулка на свежем воздухе: самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой
	15.50-17.30
	1ч 40 мин
	15.50-17.30
	1ч 40мин
	16.00-17.30
	1ч 30мин
	16.05-17.30
	1ч 25мин
	16.10-17.30
	1ч 20 мин
	16.15-17.30
	1ч     15 мин

	Итого: Самостоятельная  и организованная образовательная  деятельность  детей  так же во время режимного момента   
	4ч 10мин
	4ч 10мин
	4ч 30мин
	4 ч 20мин
	3ч 45мин
	3 часа 30 минут  

	Сон
	3часа
	3часа
	2часа 30 мин
	2часа 30 мин
	2часа 30 мин
	2часа 30 мин

	Организованная образовательная деятельность
	20 мин
	20 мин
	30 мин
	40 мин
	1часа 15 мин
	1часа 30 мин

	Время прогулки в утреннее, дневное  и вечернее время на улице
	3 часа
	3 часа
	3 часа
	3 часа
	3 часа
	3 часа
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